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ดาวน์ โหลด GPX
เส้นทางสำรอง

55 KM
ระยะใหม่ 54.8 กม. · ขึ้ นสะสม ~1,660 ม.

ปล่อยตัว 04:00 น. · ปิดเส้นชัย 20:00 น.

สแกน QR code ด้วยกล้องมือถือเพื่อดาวน์ โหลด

SP1 จุดบริการที่ กม. 4.0 (ไม่มีตัดตัว)

ผ่าน SP5 หาดหวายแฉก 2 รอบ (กม. 8.2 และ 45.9)

ทางแยกลูป กม. 22.2 เลี้ ยวขวา วิ่งไป-กลับ SP3 (กลับตัวที่ กม. 28.6)

ตัดตัวใหม่ SP5 รอบแรก 08:15 น.

ลบไฟล์ GPX เดิมออกจากนาฬิกา แล้วใส่ไฟล์ใหม่ก่อนวันแข่ง


